Nissi Pohikooli ajaloo ainekava

Oppesisu ja opitulemused I11 kooliastmes

Pohikooli 1opetaja:

1) kirjeldab ajaloo pohietappe nédidete kaudu;

2) madistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tidhtsamaid ajaloostindmusi,
isikuid ja kultuurindhtusi;

3) vordleb ajaloosiindmusi ja -ndhtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pohjusi
ja tagajérgi, arutleb maérksonade/kiisimuste toel, kujundab oma seisukoha ning
pohjendab seda nii suuliselt kui ka kirjalikult;

4) teab Eesti iihiskonna arengujirke ja tdhtsamaid ajaloosiindmusi, seostab kodukoha,
Eesti ja Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab aru, et ajaloostindmusi voib
tolgendada mitmeti;

5) to6tab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt;

6) otsib, analiiiisib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja moistekaarti, ajalooreferaati
ja lihiuurimust, esitleb seda suuliselt ja kirjalikult ning IKT vahendeid kasutades;

7) todtab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme;

8) oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ja moistab nii ametite kui ka
t60 sisu muutumist ajas;

9) moistab ajalooteadmiste vajalikkust igapdevaelus ning teab ajalooga seotud erialade

Oppimise vOoimalusi.

Oppesisu jaotus klassiti ja tundide arv

Teema 7. klass 8. klass 9. klass
Maailm keskajal 476 - 1492 50 - -
Maailm varauusajal 1492 - 1600 20 - -
Maailm 1600 - 1815 - 35 -
Maailm 1815 - 1918 - 35 -
Maailm kahe maailmasoja vahel 1918 - 1939 | - - 25
Teine maailmaséda 1939 - 1945 - - 10
Maailm pérast Teist maailmasoda 1945 - | - - 35
2000

Kokku 70 70 70




Oppesisu ja opitulemused 7. klassis

Keskaeg ja varauusaeg
Maailm keskajal 476-1492
Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab  lddnikorda, feodaalset hierarhiat, seisuslikku iihiskonda,
naturaalmajandust ning talupoegade ja feodaalide elulaadi;

2) teab kiriku osa keskaja iihiskonnas nii kultuuripdrandi séilitajana kui ka
maailmapildi kujundajana;

3) teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad, ning kirjeldab keskaegse linna eluolu;

4) iseloomustab Frangi riigi osatéhtsust varakeskaegses iihiskonnas ja Frangi riigi
jagunemise tagajirgi;

5) iseloomustab araabia kultuuri ja selle mdju Euroopale, nditab kaardil araablaste
vallutusi;

6) kirjeldab viikingite elu, nimetab ja néitab kaardil nende retkede pohisuundi;
7) toob esile ristisddade eesmargid ja tulemused;

8) nimetab Eesti muinasmaakondi ja suuremaid linnuseid, iseloomustab eestlaste
eluolu muinasaja 1opul, Eesti ristiusustamist ning muistset vabadusvoitlust;

9) teab, kuidas kujunes Biitsantsi riik ja tekkis Vana-Vene riik;

10) seletab moisteid paavst, patriarh, piiskop, preester, munk, nunn, senjoor, vasall,
feodaal, pirisori, Inglise parlament, raad, tsunft, gild, Hansa Liit, Mddgavendade
Ordu, Liivi Ordu, romaani stiil, gooti stiil, koraan, Muhamed, mosee, Meka;

11) teab, kes olid Karl Suur ja Justinianus I, ning iseloomustab nende tegevust.
Oppesisu

Keskaegse maailmapildi mdju maailma ajaloole, keskaja iihiskonna {tildiseloomustus ja
periodiseering. Ladnikord, eluolu.

Kiriku ja kultuuri osa keskajal, ristiusu dpetuse alused, ristisojad, keskaja iilikoolid ja teadus,
romaani ja gooti stiil.



Frangi riik, Frangi riigi teke, riik Karl Suure ajal, Frangi riigi jagunemine, kolm tuumikala:
Itaalia, Prantsusmaa ja Saksamaa.

Araablased. Araabia iihiskond, Muhamed. Islam, araabia kultuur ja selle moju Euroopale.
Biitsants, Biitsantsi tugevuse pohjused, Justinianus I, Vana-Vene riik.

Linnad ja kaubandus, linnade teke ja eluolu, hansakaubandus PShja-Euroopas, tsunftikord,
linnade valitsemine.

Pdhja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia eluviis ja tihiskond, viikingite retked.

Eesti keskajal, eluolu muinasaja 10pus. Muinasmaakonnad, muistne vabadusvditlus ja
ristiusustamine, {thiskonna struktuur. Valitsemine, Liivi Ordu. Linnad.

Keskaja tihiskond Saksamaa, Inglismaa ja Prantsusmaa nditel. Saksa-Rooma Keisririik,
parlamendi kujunemine Inglismaal, Prantsusmaa ihendamine. Eluolu keskajal.

Asustus, tegevusalad ja eluolu kodukohas muinasaja 16pul.

Loiming padevuste, libivate teemade ja teiste Oppeainetega:

Pidevused. Modistab keskaja inimese eluviisi ja viddrtushinnanguid; teeb koostodd ning
arvestab teisi; analiilisib enda teadmisi ja oskusi; peab lugu erinevate rahvaste traditsioonidest;
moistab iihiskonnas kehtivaid norme ja vairtusi; mdistab erinevate keskkondade reegleid;
moistab keskaegse iihiskonna reegleid ning analiilisib neid; ndeb probleeme ja otsib neile
lahendusi; analiiiisib pohjusi ja tagajirgi.

Libivad teemad. Keskkond ja jatkusuutlik areng; tervislik eluviis; iihiskonna jatkusuutlik
areng.

Oppeained. Kunst: kirik kui sakraalehitis; kaardipildi kujundamine. Geograafia:
informatsiooni  leidmine kaardilt; araablaste vallutused; viikingite retked; Eesti
muinasmaakonnad. Kirjandus: muistne vabadusvaitlus.

Maailm varauusajal 1492-1600
Opitulemused
Opilane:

1) teab, kuidas mojutasid varauusaegset iithiskonda maadeavastused, tehnoloogia areng
ja reformatsioon;

2) Kkirjeldab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse ja linnade arengut ning
reformatsiooni moju;

3) seletab Liivi sdja pohjusi ja tagajérgi;



4) seletab moisteid maadeavastused, reformatsioon, protestandid, luteri usk,
renessanss, humanism;

5) teab, kes olid Kolumbus, Martin Luther ja Leonardo da Vinci, ning iseloomustab
nende tegevust.

Oppesisu

Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue maailmapildi kujunemine. Tehnoloogia areng,
majandussuhted, humanism, kujutav kunst, Leonardo da Vinci.

Suured maadeavastused. Ameerika avastamine, maadeavastuste tihendus Euroopale ja
Euroopa moju avastatud maades.

Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther.

Eesti 16. sajandil, reformatsioon, haldusjaotus ja linnad. Liivi sdja pShjused ja tagajarjed.
Loiming padevuste, libivate teemade ja teiste Oppeainetega:

Pidevused. Oskab vorrelda eri ajastute vddrtushinnanguid ning aktseptib neid; mdistab

tehnoloogiliste komponentide osa iihiskonna arengus; véirtustab iihiskonnas toimunut ning
oskab rakendada teavet dppetdds; moistab seoseid tdnapdeva ja varem toimunu vahel.

Libivad teemad. Tehnoloogia ja innovatsioon; ithiskonna jatkusuutlik areng.

Oppeained. Kunst: Leonardo da Vinci. Geograafia: maadeavastused; Eesti haldusjaotus 16.
sajandil.



Oppesisu ja dpitulemused 8. klassis

Uusaeg

Maailm 1600-1815
Opitulemused
Opilane:

1) teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti vdimukorralduses, talurahva
elus, hariduses ja kultuuris ning mis olid PShjasdja tagajérjed Eestile;

2) selgitab valitsemiskorralduse muutusi uusajal: seisuslik riik, absolutism, valgustatud
absolutism, parlamentarism;

3) selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide pdhjusi, tagajirgi ja
moju;
4) toob esile iihiskonna timberkorraldamise voimalusi reformide ja revolutsiooni teel

ning saab aru, mille poolest need erinevad,

5) teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja kirjeldab Ameerika Uhendriikide
riigikorraldust;

6) kirjeldab baroki ja klassitsismi pohijooni;

7) seletab ja kasutab kontekstis moisteid valgustus, valgustatud absolutism, reform,
revolutsioon, restauratsioon, absolutism, parlamentarism;

8) teab, kes olid Napoleon, Louis X1V, Peeter | ja Voltaire, ning iseloomustab nende
tegevust.

Oppesisu

Uusaja  iihiskonna pdhijooned Euroopas, absolutismi kujunemine, Louis XIV,
valgustusfilosoofia, Inglise kodusdda ja restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa, 18. sajandi
valgustatud absolutism Preisimaa niitel, Friedrich II.

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus, valitsemine, keskvoim ja aadli omavalitsus, Balti
erikord, Pohjasdda, Peeter I, Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil, muutused majanduses ja
poliitikas, vaimuelu (religioon, haridus, kirjasona).

USA iseseisvumine, Iseseisvussdda, USA riiklik korraldus.

Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu. Prantsuse revolutsiooni pohjused ja kulg,
Napoleoni reformid, Viini kongress ja poliitilised muutused Euroopa kaardil Vestfaali rahu
ning Viini kongressi tulemusena, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade téhtsus
Euroopa ajaloos.



Kultuur: barokk, klassitsism.

Asustus ja eluolu paikkonnas 17.—18. sajandil.

Loiming padevuste, libivate teemade ja teiste Oppeainetega:

Pidevused. Analiiiisib oma teadmisi; ndeb probleeme ja otsib lahendusi; teeb koost6dd ning

arvestab teisi; vordleb erinevate ajastute vadrtushinnanguid ning aktsepteerib neid; analiiiisib
pOhjusi ja tagajargi; moistad seoseid tinapédeva ja varem toimunu vahel.

Libivad teemad. Viirtused ja kolblus — motlemise ja argumenteerimis-0skuse arendamine,
asjakohase teabe kogumine ning iildistuste tegemine; keskkond ja jétkusuutlik areng;
kultuuriline identiteet — omakultuuri vdartustamine, teadlik suhtumine teistesse kultuuridesse;
teabekeskkond — oskus leida informatsiooni ja seda kriitiliselt hinnata; kodanikualgatus ja
ettevotlikkus.

Oppeained. Kunstidpetus: Versailles’ loss; baroki ja klassitsismi iseloomulikud jooned,
ndited. Geograafia: kaardiopetus; Lidnemere maad. Inglise keel: riiklikud stimbolid. Eesti
keel: talurahvakoolid, ndiaprotsessid, rahvaluule.

Maailm 1815-1918
Opitulemused
Opilane:
1) nditab kaardil Esimeses maailmasojas osalenud riikide liite;
2) kirjeldab rahvuslikku liikumist Eestis ja Euroopas;
3) selgitab Eesti iseseisvumist;
4) teab Esimese maailmasdja pohjusi ja tagajargi;
5) iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi kultuurisaavutusi;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid rahvusriik, monopol, linnastumine, rahvuslik
litkumine, venestamine, autonoomia, Antant, Kolmikliit, liberalism, konservatism,
sotsialism.

Oppesisu

Industriaaliihiskonna  kujunemine, td0stuslik podre, vabrikutootmine, linnastumine,
industriaaliihiskonna sotsiaalne pale, 19. sajandi poliitilised opetused.

Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa néitel,
Saksa keisririik.



Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul, Vene impeeriumi ddrealade poliitika,
talurahvaseadused, rahvuslik drkamine, selle eeldused, liidrid ja iiritused, venestusaeg, 1905.
aasta revolutsiooni tagajirjed.

Esimene maailmasdda, uue joudude vahekorra kujunemine Euroopas, sdja pohjused, kulg ja
tagajdrjed, maailmasdja moju Eestile. Eesti iseseisvumine: autonoomiast Vabadussdjani.

Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul: eluolu, ajakirjandus, seltsiliikumine, sh kodukohas.

Loiming padevuste, libivate teemade ja teiste Oppeainetega:

Pidevused. Analiiiisib pohjusi ja tagajdrgi; moistab seoseid tdnapdeva ja varem toimunu
vahel; moistab lihiskonnas kehtivaid norme ja véértusi; teeb koost60d ning arvestab erinevaid
seisukohti.

Libivad teemad. Tehnoloogia ja innovatsioon; vaértused ja kolblus; keskkond ja jatkusuutlik
areng — ithiskonna jatkusuutlik areng; kultuuriline identiteet — rahvusliku drkamisaja tiritused;
kodanikualgatus ja ettevotlikkus — kampaaniad, seltsiliikumine.

Oppeained. Tehnoloogiadpetus. Kirjandus: elulood, olustikukirjeldus, ilukirjandus,
biograafiline inimene sdjas valikute ees, teksti analiiis. Kunstiopetus: olustik, realism,
impressionism. Muusika: rahvushiimnid, rahvuslik muusika, laulupidu. Eesti/vene keel: teksti
analiiiis, suuline eneseviljendusoskus. Geograafia: Eesti, Euroopa ja maailma kaart.
Loodusteadused: teaduse ja tehnika areng.

Oppesisu

Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue maailmapildi kujunemine. Tehnoloogia areng,
majandussuhted, humanism, kujutav kunst, Leonardo da Vinci.

Suured maadeavastused. Ameerika avastamine, maadeavastuste tdhendus Euroopale ja
Euroopa moju avastatud maades.

Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther.

Eesti 16. sajandil, reformatsioon, haldusjaotus ja linnad. Liivi sdja pShjused ja tagajérjed.
Loiming padevuste, ldbivate teemade ja teiste oppeainetega:

Piadevused. Oskab vorrelda eri ajastute vaartushinnanguid ning aktseptib neid; moistab

tehnoloogiliste komponentide osa iihiskonna arengus; vaartustab iihiskonnas toimunut ning
oskab rakendada teavet dppetods; moistab seoseid tdnapieva ja varem toimunu vahel.

Lébivad teemad. Tehnoloogia ja innovatsioon; ithiskonna jatkusuutlik areng.



Oppeained. Kunst: Leonardo da Vinci. Geograafia: maadeavastused; Eesti haldusjaotus 16.
sajandil.



Oppesisu ja dpitulemused 9. klassis

Lahiajalugu
Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939
Opitulemused
Opilane:
1) nditab kaardil Esimese maailmasodja jarel toimunud muutusi;
2) iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset iihiskonda;

3) kirjeldab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku parlamentarismi
aastail ja vaikival ajastul;

4) kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning maailmas, nimetab uusi
kultuurindhtusi ja tdhtsamaid kultuurisaavutusi;

5) seletab ja kasutab kontekstis moisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism, faSism, kommunism, natsionaalsotsialism, repressioon, Rahvaste Liit,
Versailles’ siisteem, vaikiv ajastu, parlamentarism, Tartu rahu;

6) teab, kes olid Jossif Stalin, Benito Mussolini, Adolf Hitler, Franklin Delano
Roosevelt, Konstantin Pits ja Jaan Tonisson.

Oppesisu

Rahvusvaheline olukord, Pariisi rahukonverents, poliitiline kaart pdrast Esimest maailmasdda,
Versailles’ siisteem. Rahvasteliidu tegevus ja moju, sdjakollete kujunemine Aasias ja
Euroopas.

Maailmamajandus, iilemaailmse majanduskriisi pdhjused, olemus ja tagajirjed.

Demokraatia ja diktatuuri pohijooned. Demokraatia Ameerika Uhendriikide niitel,
autoritarism Itaalia nditel, totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa néitel.

Eesti Vabariik, Vabadussdoda, Asutav Kogu, maareform ja pohiseadus, demokraatliku
parlamentarismi aastad, vaikiv ajastu, majandus, kultuur ja eluolu, vilispoliitika.

Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahel, uued kultuurindhtused, teadus, tehnika areng,
aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio, kino ja film, kirjandus ja kunst, uued
propagandavahendid. Kultuur ja eluolu paikkonnas 20. sajandi algul.

Loiming padevuste, libivate teemade ja teiste Oppeainetega:



Pidevused. Mdistab sdjajargse ja sOjajargse inimese eluviisi ja vddrtushinnanguid; mdistab
seoseid tdnapédeva ja varem toimunu vahel; ndeb probleeme, analiilisib pOhjusi ja tagajirgi,
moistab lihiskonnas kehtivaid norme ja véértusi; vordleb erinevate ajastute vadrtushinnanguid,
oskab neid aktsepteerida ning mdista tehnoloogiliste komponentide osa iihiskonna arengus.

Libivad teemad. Keskkond ja jatkusuutlik areng - iihiskonna jatkusuutlikkus; tehnoloogia ja
innovatsioon; tervis ja ohutus - tervislik eluviis.

Oppeained. Geograafia: Euroopa ja maailma poliitiline kaart. Kirjandus: Kkirjeldused
majanduskriisist, sodadevaheline olustik Eestis ja maailmas. Muusika ja Kkunst:
sodadevaheline olustik Eestis ja maailmas. Reaalained ja loodusained: muutused
igapdevaelus.

Teine maailmaséda 1939-1945
Opitulemused
Opilane:
1) teab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel;

2) teab, millal algas ja loppes Teine maailmasdda, toob esile Teise maailmasdja
puhkemise pohjused, soja tulemused ja tagajérjed,;

3) kirjeldab ajalookaardile tuginedes Teise maailmasdja sdjategevuse kulgu;
4) selgitab MRP ja baaside lepingu tihtsust Eesti ajaloos;
5) iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse kaotamist;

6) teab, mis riigid tegutsesid koostods Saksamaaga ning mis riikidest moodustus
Hitleri-vastane koalitsioon;

7) seletab mdisteid MRP, holokaust, kiiiiditamine, baaside leping, okupatsioon, URO.
Oppesisu
Rahvusvaheline olukord. Léaéneriikide jareleandmised Saksamaale. Miinchen. MRP.

Sojategevuse iildiseloomustus, sdja algus ja Idpp, sddivad pooled. Sojategevus, rinded:
Idarinne, L4dnerinne, Vaikse Ookeani ja Pohja-Aafrika piirkond. Holokaust, URO asutamine.

Eesti Teise maailmasdja ajal, baaside ajastu, iseseisvuse kaotamine, juunikiiliditamine,
sojategevus Eesti territooriumil, Noukogude ja Saksa okupatsioon.

Teise maailmasdja mdjud paikkonnas.

Loiming padevuste, libivate teemade ja teiste Oppeainetega:



Pidevused. Mdistab seoseid tdnapdeva ja varem toimunu vahel; moistab sdjaaegse inimese
eluviisi ja védrtushinnanguid; peab lugu erinevate rahvaste traditsioonidest ning analiiiisib
poOhjusi ja tagajérgi.

Lébivad teemad. Keskkond ja jatkusuutlik areng - tihiskonna jatkusuutlikkus; tehnoloogia ja
innovatsioon.

Oppeained. Geograafia: Euroopa ja maailma poliitiline kaart. Kirjandus: elulood.

Maailm pérast Teist maailmasdda 1945-2000
Opitulemused
Opilane:

1) teab kiilma sdja pdhijooni ning toob esile selle avaldumist ja vorme, niditab kaardil
tdhtsamaid kiilma soja aegseid kriisikoldeid;

2) teab ja niditab muutusi maailma poliitilisel kaardil 1990. aastail;
3) kirjeldab todstusriikide arengut USA ja Saksamaa Liitvabariigi néitel;

4) kirjeldab kommunistlikku iihiskonda NSV Liidu néditel ning Eesti arengut NSV
Liidu koosseisus;

5) toob esile kommunistliku siisteemi kokkuvarisemise pdhjused ja tagajérjed,
6) Kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti Vabariigi arengut;
7) 1seloomustab kultuuri ja eluolu muutumist 20. sajandi viéltel;

8) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid perestroika, glasnost, kiilm sdda, kriisikolle,
kollektiviseerimine, industrialiseerimine, metsavennad, plaanimajandus,
massirepressioon, Atlandi Harta, Euroopa Liit, NATO, Balti kett, laulev revolutsioon;

9) teab, kes olid Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin, Arnold Riiiitel, Lennart Meri, Edgar
Savisaar ja Mart Laar, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu
Kiilm sdda, kiilma sdja pohijooned ja avaldumisvormid, kriisid ja sdjad.

Lidnemaailm USA ja Saksamaa Liitvabariigi nditel. USA iihiskond, sisepoliitika,
tihiskondlikud liikumised, vélispoliitika. Saksamaa Liitvabariigi majanduse areng, Ida- ja
Ladne-Saksamaa suhted.

Kommunistlikud riigid, kommunistliku siisteemi teke. NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon.

Eesti Noukogude okupatsiooni all, piiride muutumine, repressioonid, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, poliitiline juhtimine, kultuur ja eluolu.



Kommunistliku siisteemi lagunemine, perestroika ja glasnost, Mihhail GorbatSov, Boris
Jeltsin, Saksamaa ithinemine.

Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine. Laulev revolutsioon, Balti kett, pohiseadusliku korra
taastamine.

Maailm alates 1990. aastaist, lildiilevaade, Euroopa Liidu laienemine, NATO laienemine,
uued vastasseisud.

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel. Teaduse ja tehnika areng, aatomiuuringud,
infotehnoloogia, massikultuur, naine ja tihiskondlik elu, muutused mentaliteedis.

Poliitilised litkumised, kultuur ja eluolu ning ajalooline mélu ja méaluasutused kodukohas.

Loiming padevuste, libivate teemade ja teiste Oppeainetega:

Piddevused. Mdistab erinevate keskkondade reegleid; analiiiisib pdhjusi ja tagajirgi; ndeb
probleeme ning analiilisib pohjusi ja tagajirgi; vdértustab tihiskonnas toimunut; teeb koostood
ning peab lugu erinevate rahvaste traditsioonidest; oskab vorrelda erinevate ajastute
véadrtushinnanguid, aktseptib neid ning moistab seoseid tdnapdeva ja varem toimunu vahel;
moistab tehnoloogiliste komponentide osa iihiskonna arengus ning. oskab rakendada teavet
Oppetdos.

Libivad teemad. Keskkond ja jatkusuutlik areng - iihiskonna jatkusuutlikkus; tehnoloogia ja
innovatsioon; tervislik eluviis.

Oppeained. Geograafia: Euroopa ja maailma poliitiline kaart. Kirjandus: inimene sdjas,
valikute ees, clulaad ja eluolu, elulood. Muusika: elulaad. Kunst: elulaad, iihislaulud.
Reaalained ja loodusained: muutused igapdevaelus.



